
ESPERIENZA LAVORATIVA

MARCO
BIFFI

1997 – 2002 – Valbrembo, Italia 

Valbrembo, Italia 

05/2002 – 09/2002 – Lazise, Italia 

Lazise, Italia 

10/2002 – 02/2003 – Villa d'Almè, Italia 

Villa d'Alme, Italia 

03/2003 – 11/2003 – Lazise, Italia 

Lazise, Italia 

04/2004 – 08/2008 – Villa d'Almè, Italia 

Villa d'Almè, Italia 

03/2004 – 12/2013 – Bergamo, Italia 

Bergamo, Italia 

2011 – 2013 – Milano, Italia

Milano, Italia 

10/2011 – 03/2012 – Milano, Italia 

Milano, Italia 

04/2012 – 09/2012 – Milano, Italia 

Insegnante di danza moderna 
Centro Dimensione Corporea Danzando 

Ballerino 
Art & Show 

Cameriere 
Ristorante Pizzerie " Finimondo" 

Ballerino 
Parco Movieland Studios 

Medico di Continuità Assistenziale 
Asl Villa d'Almè 

Medico sostituto Medicina Generale 

Professore a Contratto Corso di Laurea in Tecnico Ortopedico 
Università Statale degli Studi di Milano 

Medico Fisiatra 
Centro Medico Sant'Agostino 

Dirigente Medico Fisiatra 

http://www.dottorbiffi.it


Milano, Italia 

12/2012 – 01/2014 – Milano, Italia 

Milano, Italia 

2013 – ATTUALE – Milano, Italia 

Valutazione iniziale allievi afferenti al Corso di Propedeutica alla danza classico-
accademica

Milano, Italia 

01/2014 – 06/2014 – Milano, Italia 

Professore di " Anatomia e Fisiologia Articolare Applicata" del Corso di Alta
Specializzazione per insegnanti di Danza

Milano, Italia 

02/2014 – 03/2017 – Milano, Italia 

Milano, Italia 

03/2017 – 07/2018 – Bergamo, Italia 

Bergamo, Italia 

03/2014 – 08/2016 – Bergamo, Italia 

Bergamo, Italia 

07/2017 – ATTUALE – Milano, Italia 

Milano, Italia 

06/2014 – 05/2017 – Milano, Italia 

Istituto Ortopedico Gaetano Pini 

Dirigente Medico Fisiatra 
Ospedale San Carlo Borromeo 

Collaboratore Medico Esterno 
Scuola di Ballo "Teatro alla Scala" 

Docente a contratto 
Teatro Oscar 

Medico Assistente Fisiatra 
IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi 

Medico Assistente Fisiatra 
Istituto Humanitas Gavazzeni 

Medico Specialista Fisiatra 
Istituto Don Orione 

Medico Aiuto Fisiatra 
IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi 

Medico Specialista Fisiatra 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Milano, Italia 

03/2015 – ATTUALE – Novegro, Italia 

Novegro, Italia 

Centro Medico Welfare Solari 6 

Medico Specialista Fisiatra 
Centro Aqualife 

1990 – 1995 – Presezzo, Italia 

1995 – 2002 – Milano, Italia 

Tesi dal titolo "Valutazione della propriocettività di caviglia in un gruppo di
ballerine"

2004 – 2008 – Milano, Italia 

2007 – 2011 – Milano, Italia 

Tesi dal titolo: "Le onde d'urto nel trattamento delle fratture da stress: protocolli
terapeutici"

10/2010 – 03/2011 – Rozzano, Italia 

Corso avanzato sull'utilizzo delle onde d'urto  extra corporee in Ortopedia, Fisiatria
e Medicina Rigenerativa

2011 – 2015 – Pieve di Cento, Italia 

2011 – 2016 – Milano, Italia 

Titolo progetto di ricerca:"Valutazione elettromiografica in u gruppo di ballerine
con gonalgia anteriore: considerazioni e indicazioni riabilitative, studio
preliminare"

Diploma di Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico Marie Curie 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università Statale degli Studi di Milano 

Diploma in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese 
Istituto Sowen 

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabiitazione 
Universita Statale degli Studi di Milano 

Diploma in terapia con Onde d'urto 
Istituto Humanitas 

Diploma in Medicina Manuale Osteopatica 
Centro Studi Metodologie Manuali 

Dottorato di ricerca in Scienze Morfologiche 
Università Statale degli Studi di Milano 



COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE:  italiano 

inglese 

Ascolto
B2

Lettura
C1

Produzione orale
C1

Interazione orale
C1

Scrittura
B2

COMPETENZE DIGITALI
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Microsoft Office Windo
ws Gestione autonoma della posta e-mail GoogleChrome macOs Adobe
Acrobat Risoluzione dei problemi Elaborazione delle informazioni 

RETI E AFFILIAZIONI

PATENTE DI GUIDA

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Membro dell' IADMS (International Association of Dance and Medicine Science)
dal 2005

Associato Simfer ( Società Italiana Medicina Fisica e Riabilitazione) dal 2009

Appartenenza a gruppi / associazioni 

Appartenenza a gruppi / associazioni 

Patente di guida: A /  Patente di guida: B 

buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di animatore
di campi estivi e di insegnante di danza

buone competenze di team leading acquisite durante la mia esperienza sia
antecedente la laurea in medicina come cameriere/barista, animatore di campi
estivi e insegnate di danza, sia successivamente come medico ospedaliero

Competenze organizzative 

buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di medico e
le mie esperienze lavorative antecedenti la laurea in medicina

ottime competenze relazionali con le persone acquisite sia durante la mia
esperienza lavorativa come barista/camere e precedentemente come animatore
nei campi estivi prima della laurea in medicina, sia successivamente durante il
lavoro come medico di medicina generale sostituto e medico di
continuità assistenziale

Competenze comunicative e interpersonali. 

Ai sensi del D. Lgs. 196/2003 (“Codice Privacy”) e del Regolamento (UE) 679/2016 
autorizzo il trattamento dei dati personali da me forniti ai fini dell’utilizzo del mio 
curriculum
 
Il sottoscritto consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 D.P.R. 28/12/2000 n. 
445 per il caso di dichiarazioni mendaci e falsità in atti, dichiara ai sensi degli art. 46 e 47 
D.P.R. 445/2000 che quanto contenuto nel presente curriculum corrisponde a verità
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